Mo‘«{u(2i Heilpraktiker
Gesetzeslage & Sicherheit Cornna Zwick
bei ‘P‘RT-%eﬁand'ﬁmgen

Warum ist dieses Modul so wicﬁtig?

Bevor du Q’R?—Beﬁancf(ungen in deiner Praxis anbietest oder PRP selbst herstellst, ist

es essentiel] die rechtlichen Raﬁmenﬁecfingungen und sicherheitsrelevanten gmncffagen zZu
kennen. Dieses Modul ﬁigft dir, dich rechtlich abzusichern und vemntwortungsﬁewusst mit
dem Thema PRP umzugeﬁen.

1. Rechtliche Grundlagen in Deutschland

In Deutschland geﬁ“en klare \/orscﬁmften, wenn es um den ‘Umgang mit Blut,
medizinischen Gerdten und invasiven EEingmﬁen geﬁt Seit 2019 hat sich besonders im
Bereich PRP und Heilpraktikerrecht viel verdndert.

Was ist erlaubt - was nicht?

Privatpersonen:
o Du darfst dein eigenes Blut selbst entnehmen (z.B. mit Hilfe einer anderen Person).
e Du cfarfst lernen, wie du PRP selbst herstellst, so(ange es fm dich }aersb'n(icﬁ gecfacﬁt
ist.
e Du darfst das PRP nicht bei anderen anwenden oder herstellen, wenn du keine

medizinische Erlaubnis hast.

Heilpraktiker:innen (mit entsprechender Erlaubnis):
o Darf PRP-Behandlungen durchfiihren, wenn das Plasma nicht selbst hergestellt
wird.
e Muss auf eine externe Herstellung des Plasmas durch den Patienten oder durch
medizinisches Tacﬁ]oersona( setzen.
e Die Beﬁancffung selbst (z. B. PRP ins gesicﬁt in]’izieren) ist erlaubt, wenn die
Vomussetzungen stimmen (‘J—ﬁziﬁomﬁtiﬁerer(auﬁnis, ‘J—[ygienqa(an, Rédume, etc.)



XK Verboten (fu'r fl-[éiﬁlmﬁtiﬁer & Laien):
e PRP fm andere herstellen, d. h. die Zentmfugation des Blutes cfurcﬁfaﬁren und
aufﬁereiten, ist seit 2019 nur noch Arzten gestattet.
. ﬂnwencfung bei anderen Personen ohne medizinische B(fugm’s.
. Werﬁung fm PRP mit medizinischen ‘J—[ei(versprecﬁen (z. B.  heilt ‘J—[aamusfa(f‘ ist

unters ag t.

2. Relevante Gesetze & Verordnungen

Hier die wicﬁtigsten gesetz(icﬁen CRege(werEe, die du im Zusammenﬁang mit PRP kennen
solltest:

@ Arzneimittelgesetz (AMG):
. CRege(t die Q-Gzrste([ung von Arzneimitteln, dazu zdhlt auch aufﬁereitetes Plasma.
e PRP gi(t rechtlich als Arzneimittel, sobald es ﬁergeste(ﬁ“ oder angewencfet wird -
auﬂer bei der ﬂnwencfung durch den Patienten an sich selbst.

@ Transfusionsgesetz (T'FG):
o Dieses Gesetz regu(iert die Entnahme, \/emrﬁeitung und ﬂnwencfung von
B(utjorocfuﬁten.
o Nur medizinisches Tacﬁ}oersona( (z.B. Arzte) cfmf laut T FG Blut entnehmen und

aufﬁereiten, wenn es fm andere bestimmt ist.

@ Heilmittelwerbegesetz (HWG):
. CRege(t, wie du PRP bewerben cfarfst
o ‘Keine ‘J—[ei(versprecﬁen oder ﬂussagen wie ,,verjﬂngt gamntiert“ oder ,heilt
‘J—[aamusfa(f‘ - nur Tormu(iemngen wie ,unterstiitzt die ‘J—[autregenemtion“ sind
erlaubt.



3. Sicherheit: ‘J-(ygiene, Raum & Dokumentation

Auch wenn du PRP nur an dir selbst anwendest oder Patient:innen zur ‘J—[erste((ung
anleitest, ge(ten gewisse ‘J—[ygiene- und Sicherheitsstandards.
Wichtige Sicherheitsregeln:
. ﬂ-[ygieniscﬁer ﬂrﬁeitsy[atz: Steriler Bereich fm Blutabnahme & ﬂufﬁereitung.
o Handedesinfektion & Handschuhe: Immer verwenden - auch bei der
Se(ﬁstanwencfung.
o  Scharfe und kontaminierte Gegenstinde richtig entsorgen.
e Einmalmaterialien: Keine meﬁ@facﬁ verwendbaren Utensilien bei ‘.Jn_jeEtionen oder
Blutabnahme.
e Dokumentation: Jede Beﬁancffung sollte (auch fm dich selbst) dokumentiert werden:
Zeitjounﬁt, ‘Menge, Reaktion etc.

4. Graubereiche und Haftung

Es giﬁt viele Anbieter, die PRP-Kurse bewerben - ﬁc’iuﬁ’g ohne auf die rechtlichen Grenzen

hinzuweisen. Hier ist Vorsicht geﬁoten:

I Graubereiche:

o  Wenn du PRP bei J’emancf anderem anwendest, obwohl du keine drztliche Zu(assung
hast, kann das als Heilbehandlung ohne Erlaubnis gewertet werden - eine strafbare
Handlung.

o  Wenn du als ‘J—[eiﬁomﬁtiﬁer:in PRP fm Patienten herstellst, verstcﬂ?t du gegen das

Arzneimittel- und T mnsfusionsgesetz.

L. Haftungsrisiken:
e ‘Bei ‘.Kom}o(iﬁationen (‘.Jnfeﬁtionen, a((ergiscﬁe Reaktionen etc.) ﬁcftest du als
Behandler:in oder Anbieter:in - auch zivilrechtlich.
e Besonders gefihrlich: Behandlungen bei Freunden oder Bekannten ,privat”
cfurcﬁfaﬁren ~ hier ge(ten dieselben Gesetze wie im }arofessione(&m ‘Umfe(cf



5. Was darfst du als Teilnehmer:in dieses Kurses konkret
tun?

Du cfarfst:
o Fiir dich selbst PRP herstellen, wenn du dich sicher fuﬁ(st und alle
ﬂ-[ygienevorgaﬁen beachtest.

o Wissen erwerben, wic man PRP korrekt herstellt.

Zusammenfassung Modul 2:

Thema Wichtigster Punkt

Was ist erlaube? ﬂ-[erste((ung nur fur dich selbst oder durch medizinisches
Personal

Was ist verboten? PRP fm andere herstellen, wenn du kein Arzt bist
‘J—ﬁziﬁomﬁtiﬁewege(ung Nur ﬂnwencfung, keine ‘J—ﬁzrste((ung erlaubt (seit 2019)
‘J—[ygiene und Sicherheit Saubere, sterile Becfingungen & klare Dokumentation
Werﬁung und Keine ‘J—ﬁzi(versprecﬁen, keine missverstindliche
Rechtssicherheit Kommunikation

Ausblick auf Modul 3:

Im ndchsten Modul schauen wir uns an, welche Ausriistung du Eendtigst, wie du eine gute
und ]oreiswerte Zentrffuge, sichere Rohrchen und Zubehor auswdihlst, und womuf du beim
EEinEauf achten solltest.

Alle in diesem Material enthaltenen Inhalte sind geistiges Eigentum von ”Héi@)mﬁriﬁer Zwick( und aﬁhﬁn ohne ausdriickliche Scﬁnﬁ'ﬁcﬁe geneﬁmigung des Urhebers
weder Ea}n’ert noch weirergegeﬁen werden. Alle Rechte vorbehalten



